
 

 

赤ちゃんをむし歯にさせないためにお母さんと周りの大人ができること                       

守ろう！大切な歯 

 3～４カ月ごとに定期健診を受け乳歯のむし歯を予防しましょう。 

妊娠中  

  キシリトールの摂り方 

   （ガム・タブレット等） 

キシリトールは甘味料の一  

種です。効果的にとるには  

キシリトール 100％ガムの  

場合は１回１ｇを 1 日５回、  

5～10 分位噛むようにしま 

しょう。 

生まれてから 

 ミュータンス菌は、お母さんなどの唾液をとおして赤ちゃんに伝わります。 

 1 歳 6 カ月頃～２歳７カ月頃までが一番感染しやすい時期です。 
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周りの大人のお口の中のむし歯菌を減らすことが 

赤ちゃんのむし歯予防になります。 

ミュウタンス

菌は空気感染

しません！ 

歯科検診 

に通って 

 

成長時期によって定期健診で

チェックするポイントは変わりま

す。 

歯の成長ごとに歯科医院で指

導を受けることが大切です！ 


